Unternehmen & Markt

Abspecken mit dem Mobiltelefon

Der Club der Gesundheitswirtschaft (cdgw) hat die Medigreif GmbH mit dem diesjahri-
gen Zukunftspreis ausgezeichnet. Die Klinikgruppe hat eine Handy-Software entwickelt,
mit der krankhaft Gibergewichtige Kinder und Jugendlicher therapiert werden kénnen.

Erste Ergebnisse zeigen, dass die Methode auf lange Sicht erfolgreicher ist als herkémm-

liche Therapien.

er Zukunftspreis ist ein
Beispiel dafiir, was der
cdgw unter Gesundheits-

wirtschaft versteht, nimlich die
vernetzte und interdisziplinire Zu-
sammenarbeit vieler Akteure”, sag-
te Peter Herrmann, Sprecher des
Prisidiums des cdgw anlisslich der
jahrlichen Verleihung des Zu-
kunftspreises des Clubs am 4. Mai
in Berlin.

In diesem Jahr erhielt die Medigreif
GmbH den mit 10000 Euro dotier-
te Preis. Die Klinikgruppe hat eine
neue Software fiir Handys ent-
wickelt, die fir die Therapie von
adiposen (stark tibergewichtigen)
Kindern und Jugendlichen einge-
setzt wird. Um neben der akuten
Gewichtsreduktion auch eine lang-
fristige Gewichtsstabilisierung zu
erreichen, soll so die bei Uberge-
wichtigen oft falsche Wahrneh-
mung von Bewegung und Ernihung
korrigiert werden. Denn viele
Betroffene haben eine falsche Ein-
schiatzung tber ihre korperlichen
Aktivititen und ihre Ernihung.
Hier setzt die Losung von Medigreif
an: Mit Hilfe eines mobilen Bewe-
gungserfassungssystems oder eines
drahtlosen Aktivititssensors, bei-
des aktuelle Entwicklungen des
Fraunhofer Instituts fiir Graphische
Datenverarbeitung, (IGD) Rostock,
wird eine objektive Bewegungser-
fassung moglich. Mit Fotohandys
konnen die Jugendlichen zudem
ihre Ernihrungssituation doku-
mentieren. So konnen Unterschiede
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Mit einem Fotohandy dokumentieren {ibergewichtige Kinder und Jugendliche
ihre Erndhrungssituation. Mit Hilfe eines Aktivitatssensors konnen korperliche
Aktivitaten zudem objektiv gemessen werden.

zwischen objektiver und subjekti-
ver Wahrnehmung der korperlicher
Aktivititen und des Essens erhoben
werden. Erste Ergebnisse zeigen,
dass die Methode auf lange Sicht
erfolgreicher ist als herkémmliche
Therapien. Ein interdisziplinires
Team aus Arzten, Ernihrungsbera-
tern, Psychologen, Pidagogen, Sport-
therapeuten sowie Mitarbeitern des
Pflegedienstes arbeitet Hand in
Hand.

,Die Kriterien fir die Preisvergabe
sind gezielt so gewdihlt worden,
dass ein hoher Nutzen sowohl fir
den einzelnen Menschen als auch
fir die Gesellschaft und die Bei-
tragszahler insgesamt erkennbar
sind”, sagte Herrmann.

Der cdgw-Zukunftspreis dokumen-
tiere die Innovationsfreudigkeit
und -fihigkeit der Gesundheits-
wirtschaft als Zukunftsbranche
und unterstreiche gleichzeitig das
hohe kreative Potenzial und das
gesellschaftlichen Engagement, das
im Wirtschaftsclub gegeben. , Wir
schen fiur die Gesundheitswirt-
schaft enorme Chancen fiir eine
hochwertige und effiziente Ge-
sundheitsversorgung, fiir neue Ar-
beitsplitze und wirtschaftliche
Prosperitit. Dies wird jedoch oft
noch zu wenig gesehen. ,Der Zu-
kunftspreis ist ein Beitrag, diese
Wahrnehmung zu korrigieren”,
sagte Herrmann.
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